
DISEÑAR UN  
PÓSTER  
EN CONTRA DEL ACOSO  
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
Difundir de forma creativa la campaña contra el acoso de tu centro por toda la escuela.  
Sensibilizar sobre la lucha contra el acoso entre tus compañeros.

CÓMO DIRIGIR ESTE TALLER: 
Puedes realizar la actividad en grupos de 3-5 personas, en función de los alumnos que 
participen. Esta actividad se basa en pedir a los alumnos que identifiquen los distintos aspectos 
que conforman una identidad. A continuación, les pedirás que piensen en una forma de 
manifestar creativamente sus pensamientos en pósteres que se colgarán por toda la escuela.

TALLER 2:

RECURSOS NECESARIOS  
PARA LA ACTIVIDAD: 
Una foto de cara de cada alumno (los alumnos traerán una 
de sus fotos imprimidas antes de que empiece el taller), 
tijeras, pegamento, rotuladores, papel (para el póster). 
Opcional: revistas de famosos. 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
15-20 minutos

PRESENTA LA ACTIVIDAD 
Ahora que tus alumnos conocen bien los distintos tipos de conductas de acoso, 
explorarán formas de difundir su mensaje contra el acoso de forma creativa 
a todo el centro escolar, prestando especial atención al acoso basado en la 
discriminación por el aspecto físico. 

Para empezar, pregúntales a tus alumnos si pueden definir «identidad». A 
continuación, pregúntales en qué consiste nuestra identidad. Es posible que 
algunos de los alumnos se centren en aspectos de la identidad que no se 
pueden ver (como aficiones, intereses, pasiones, odios, etc.) así como en otros 
aspectos que sí que se pueden ver (como la ropa, la piel, el cabello, el color de 
ojos, etc.).

(La RAE define la identidad como el «conjunto de rasgos propios de un individuo 
o de una colectividad que los caracterizan frente a los demás»). 

Explícales a los alumnos que deberán crear un póster llamativo contra el acoso 
para colgarlo en la escuela y crear conciencia sobre el acoso basado en la 
discriminación por el aspecto físico. En grupos pequeños, pídeles a los alumnos 
que recorten imágenes de sus caras y las junten para crear un gran «collage» 
con el objetivo de demostrar que, aunque todos somos diferentes, formamos 
parte de una comunidad escolar. Al acabar el taller, deberías tener varios 
pósteres que puedes fotocopiar y colgar por el centro escolar. 
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#FreeTheShoulders

ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN: 
¿Por qué no les pides a tus alumnos que graben un vídeo en contra del 
acoso escolar para acompañar a sus carteles por la escuela? El vídeo podría 
ponerse durante las asambleas o en varios sitios de la escuela para que se 
vaya repitiendo y promocionar de esta forma la campaña contra el acoso 
escolar.

NOTA: 
A algunos alumnos les puede resultar difícil participar en este 
taller y en los debates que surjan del mismo, especialmente si 
tienen una baja autoestima. En este caso, se pueden utilizar fotos 
de famosos en lugar de las de los alumnos, para demostrar que 
todos somos diferentes y no hay nada de malo en ello. 

5-10 
 MINUTOS
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