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FEOM THE DIANA AWARD

TALLER 8:

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

COMO DIRIGIR ESTE TALLER:

RECURSOS NECESARIOS
PARA LA ACTIVIDAD:

Silueta impresa, tijeras, pegamento, papel de tamano A3
con la silueta del cuerpo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

20-30 minutos en funcion del tiempo que se deje para hablar.

ACTIVIDAD INICIAL

Imprime una silueta de un cuerpo humano en tamano A3 para cada grupo.
Recomendamos formar grupos de 5 alumnos en funcidn del tamano del aula.
También puedes pedirles a los alumnos que se tumben y que dibujen su propia
silueta. {Necesitaras varias hojas para que quepan!

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Pideles a los alumnos que etiqueten cada parte del cuerpo. Ejemplo: cerebro,
glandulas sudoriparas, manos, piernas, brazos, etc. En funcién de la edad de los
alumnos, adapta los términos y el nivel de detalle que vayas a utilizar.

DEBATE

A continuacidn, habla sobre las distintas partes del cuerpo que pueden activarse
cuando nos sentimos molestos, asustados o incomodos. Por ejemplo: las
hormonas del estrés como el cortisol por todo el cuerpo y la amigdala (la parte
del cerebro que se activa cuando tenemos miedo); sudamos cuando estamos
asustados y nos tiemblan las piernas.




Ahora, pideles a los alumnos si creen que podrian identificar a alguien que haya pc¢
¢Han incluido signos y sintomas producidos por las conductas de acoso? Ejemplos: el alumno en
cuestion no encuentra sus cosas (suele darse a través de las conductas de acoso indirecto), parece

cansado o distraido, tiene marcas como moratones o aranazos, etc. Pideles a tus alumnos que los
incluyan con un rotulador de otro color.

A veces, detectar conductas de acoso puede ser muy complicado y, en ocasiones, las personas
que las sufren pueden ocultarlo muy bien. Es importante que tus alumnos recuerden esto cuando
combatan este tipo de conductas.
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