
RECURSOS NECESARIOS  
PARA LA ACTIVIDAD: 
La política actual contra el acoso de tu centro 
escolar, subrayadores, notas adhesivas y la copia 
impresa. 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
25 minutos

ACTUALIZAR LA  
POLÍTICA CONTRA EL ACOSO 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
Actualizar la Política contra el acoso de tu centro escolar a través de los ojos de 
los alumnos. 

ACTIVIDAD INICIAL: 
Para empezar, pídeles a los alumnos que lean la actual Política contra el 
acoso del centro escolar y subrayen o destaquen aquellas secciones que 
les resulten confusas o que crean que deben modificarse para que sean 
más fáciles de entender. Los alumnos pueden trabajar en parejas para 
comenzar antes de poner las cosas en común con todo el grupo.

ACTIVIDAD PRINCIPAL: 
Ahora es el momento de que los alumnos reescriban la Política contra el acoso 
de tu centro escolar. Sírvete como guía de los siguientes elementos clave:

10 MINUTOS

15 MINUTOS

TALLER 11:
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#FreeTheShoulders

ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN: 
Pregúntales a los alumnos si les gustaría presentar la nueva Política contra 
el acoso al director o directora del centro para que la apruebe y la comparta 
con toda la escuela. Es una forma de garantizar que el equipo directivo está al 
tanto del esfuerzo de los alumnos por abordar las conductas de acoso. 

¡No olvides cargar la política actualizada en el sitio web del centro escolar y 
compartirla con los padres y tutores!

CONSEJOS PARA QUE PARTICIPEN LOS  
ALUMNOS MENOS INSPIRADOS: 
Pídeles a los alumnos que creen un eslogan, rima o frase para 
animar a todos los alumnos a ser amables con los demás. 

15-20 
 MINUTOS

ACTUALIZAR LA POLÍTICA CONTRA EL ACOSO 

UNA POLÍTICA CONTRA EL ACOSO DEBE:

• SER FÁCIL DE ENTENDER 

•  INCLUIR LOS 3 TIPOS DE CONDUCTAS DE ACOSO Y UNA   
DEFINICIÓN DE CONDUCTA DE ACOSO (QUE HAGA  
HINCAPIÉ EN LOS TÉRMINOS «REITERADA», «NEGATIVA» E  
«INTENCIONADA»)

•  INCLUIR EJEMPLOS CLAVE DE CONDUCTAS DE ACOSO DE CADA TIPO 

•   INCLUIR MEDIDAS QUE EL PERSONAL Y LOS ALUMNOS PUEDEN 
ADOPTAR  
SI PRESENCIAN UNA CONDUCTA DE ACOSO 

•  INCLUIR LA IMPORTANCIA DE NO QUEDARSE DE BRAZOS CRUZADOS  
Y EXPLICAR EN QUÉ CONSISTE

CONSEJO ÚTIL: 
¿Por qué no garantizar que el acoso basado en el aspecto 
físico tenga su propia sección en la Política contra el 
acoso?
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